
 

 

        

 

 

Teléfono de Excursiones: 688.81.05.79  

Operativo desde 1 hora antes de la salida hasta 1 hora después de la vuelta 
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Distancia = 13,5 km     Desnivel negativo = 34 mts 

Dificultad = Fácil              Tiempo estimado = 4 horas 

 

Itinerario: 

 
Esta vía verde es un magnífico paseo del mar a la montaña, o viceversa, junto al bosque de ribera 
que orla la orilla izquierda de los ríos Besaya y Saja y la ría de San Martín de la Arena. te traslada de 
la Comarca de Besaya a la Costa Central en sus 8 km de Vía Verde más los 12 km de carril bici-
peatonal. 
 
Este itinerario enlaza la costa, parques urbanos y forestales, praderas y parajes de media montaña 
siguiendo siempre el bosque de ribera que orla la orilla de los ríos Besaya y Saja y la ría de San 
Martín de la Arena. Destacan el parque de la Ribera y la playa de la Riberuca, el estuario y los 
humedales de la ría de San Martín de la Arena, los parques Futura Cantabria y La Viesca, el paisaje 
minero de Reocín y el Valle de Buelna. 
 
Su patrimonio cultural incluye: 

 Suances. Conjunto monumental del municipio de Suances, muelle de Hinojedo y canal de 
navegación de la ría de San Martín de la Arena. 

 Santillana del Mar. Conjunto histórico de Santillana, museo y neocueva de Altamira. 

 Torrelavega. Conjunto monumental del municipio de Torrelavega, estaciones de Feve y de 
Adif en Tanos y locomotora de vapor María en la rotonda de Ganzo. 

 Cartes. Conjuntos históricos de Cartes y Riocorvo. 

 Los Corrales de Buelna. Conjunto monumental de Los Corrales de Buelna, balneario y 
santuario de Las Caldas, y museo de las Estelas en Barros. 
 



 

 

El tipo de firme es asfalto en su mayoría con tramos de tierra firme. 
 
 
La segunda etapa del recorrido la iniciaremos desde el último punto donde finalizamos la primera 
etapa, concretamente desde la parroquia de Torres, donde nos acercaremos en el autobús desde el 
hotel. Iniciaremos nuestra ruta en dirección a la localidad de Ganzo, cercana a Torrelavega, a la cual 
llegaremos tras cruzar el rio Saja antes de su unión con el Besaya. Una vez cruzado el pueblo 
tomaremos el curso del rio Saja dirección Suances, siguiendo las indicaciones de la ruta. Durante 
6km dejaremos atrás las pequeñas localidades de Viveda e Hinojedo, llegaremos a un antiguo 
muelle y después comenzaremos a ver las Marisma de la ria de San Martin. A 3km del final de la 
etapa se llega al embarcadero de Los Cantos, un pequeño y atractivo rincón de la ría con los 
barquitos de pesca amarrados junto a la orilla. Más adelante a 1,7km del final aproximadamente  se 
llega al Mirador de la Ría, desde donde se tiene una preciosa vista sobre todo el Humedal en la 
desembocadura del Río Saja. Una vez llegado a la localidad de Suances finalizara esta segunda 
etapa en el paseo de la playa de la Concha. 
 
 
 
 
 

 

*NOTA: Esta documentación es orientativa y complementaria a toda aquélla que cada cual debe 

llevar. La Organización la ha elaborado tras consultar material y fuentes diversas, pero puede 

contener errores. 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


