
 

        

Teléfono de Excursiones: 688.81.05.79  

Operativo desde 1 hora antes de la salida hasta 1 hora después de la vuelta 

Pagos CAJA LABORAL: ES22-3035-0207-12-2071021535  

 

3 DE JULIO  

 

PUERTO DE LA QUESERA-CERRO DEL AVENTADERO (2006 m)-PICO DEL LOBO  

(2274 m)-TRES PROVINCIAS (2129 m)-SOMOSIERRA    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BASKONIA Mendi Taldea 
C/Doctor Fleming, nº 2, Bajo; 48970-Basauri 

Tlfo.: 94.449.57.28 

e-mail: baskoniamt@gmail.com 

página web: www.baskoniamt.com 
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Distancia = 21 km      Desnivel positivo = 965 mts 

Dificultad = Moderado    Tiempo estimado = 8 horas 

 

Itinerario: 

 

La carretera Riaza-Majaelrayo ofrece una excelente base de partida para dirigirse al punto 

culminante de la sierra por la línea de cumbres. Partiremos del puerto (1710 m) en dirección a 

poniente, trasponiendo las lomas repobladas con pinos que conducen al Prado de los Llanos 

(1853) y al Calamorro (1862 m), donde el cordal gira al SSO. Salvando la correspondiente 

depresión (1785 m), superaremos la larga cresta que lleva al Cerro del Aventadero (2020 m) 

(1,45), enlazando después con el itinerario anterior o, mejor todavía, permaneciendo en el 

cresterío para pasar por las Peñuelas (2204 m) antes de alcanzar el Pico del Lobo (2273 m) 

(2,30) 

 

Una vez finalizada la ascensión a la cima del Pico del Lobo se baja durante unos 5 minutos 

hasta llegar al Cordal de la Pinilla disfrutando de las mejores vistas de toda la ruta. Recordad 

que se camina en el límite de dos provincias, Guadalajara y Segovia principalmente, por un 

camino rocoso y con poca vegetación. 
 

Durante gran parte de la cresta o el cordal a penas se nota el desnivel, hasta que se llega a un 

gran hito donde se divisa la fuerte ascensión al Peña Cebollera o Tres Provincias. 

Descendiendo campo a través hacia el SO, volvemos a coger la pista forestal que habíamos 

abandonado en el Recuenco, por la que bordeamos la Peña de los Abantos y cruzamos las 

estrenadas aguas del Reajo del Oso o Arroyo del Caño. Unos metros después, dejamos la pista 

para bajar por un cortafuegos hasta desembocar en una pista forestal a la altura de La Breña. El 

duro descenso termina en la Cuesta Molino, pasada la cual nos desviamos levemente a la 

izquierda cruzando un par de cercas para visitar la preciosa Cascada de los Litueros. 

La Cascada de los Litueros, también llamada Chorro de Somosierra o Chorrera de los Litueros, 

es un espectacular salto de agua ubicado al pie de la vertiente suroeste de Peña Cebollera Vieja 

o Pico de las Tres Provincias. Con casi 40 m de altura, está considerada la cascada más alta de 



 

la Comunidad de Madrid. Su caída está escalonada en 4 saltos, siendo el primero y el último los 

más prominentes. El primero de ellos se precipita desde unos 1470 m de altitud, a través de una 

estrecha hendidura labrada al pie de los farallones de la Peña el Chorro. El caudal de la cascada 

puede variar mucho en función de la época del año y de la intensidad de las precipitaciones 

invernales. Las aguas que la alimentan son las del Arroyo de la Peña del Chorro, que a su vez 

recibe las del Arroyo del Caño o Reajo del Oso. Un poco más abajo de la cascada, el Arroyo de 

la Peña del Chorro y el Arroyo de las Pedrizas se juntan, dando lugar al Río Duratón. 

En resumen, una magnífica ruta que recorre los dosmiles de Sierra Cebollera, picos de lomas 

redondeadas, pero con magníficas vistas. El espectacular paraje de la Chorrera de los Litueros 

puso la guinda. 

 

 

  



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


