
Teléfono de Excursiones: 688.81.05.79
Operativo desde 1 hora antes de la salida hasta 1 hora después de la vuelta
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3 DE SEPTIEMBRE

TRAVESIA LAGUNA DE LOS PECES-TREVINCA (2127 m)-ESTACION
INVERNAL TREVINCA

BASKONIA Mendi Taldea
C/Doctor Fleming, nº 2, Bajo; 48970-
Basauri

Tlfo.: 94.449.57.28
e-mail: baskoniamt@gmail.com
página web: www.baskoniamt.com
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Distancia = 25 km Desnivel positivo = 1000 mts

Dificultad = Moderado Tiempo estimado = 7 horas

Itinerario:
Ruta que comienza en el parking de la Laguna de los Peces, en el Parque Natural de

Sanabria, Zamora.

Para ir hacia Peña Trevinca se puede ir por varios caminos, nosotros escogemos el que
está señalizado con balizas azules. En la primera parte se va ascendiendo suavemente
hasta que llegamos más o menos a la altura del embalse de Vega del Conde (que vemos a
lo lejos a mano izquierda). A partir de aquí se empieza a perder altura hasta que llegamos a
la parte más baja del Valle del Tera, este último tramo lo hicimos fuera de senda. Desde
aquí se ve ya todo el camino que nos queda hasta llegar a Peña Trevinca, en una marcha
de aproximación bastante larga.

Encontraremos un refugio al principio del valle y allí indicaciones para seguir hasta Trevinca.
Cruzamos el Tera por un pequeño puente y seguimos de frente hasta nuestro objetivo, que
aún está a casi seis kilómetros. Esta parte del recorrido se hace bastante bien, el terreno
del camino es bastante cómodo y se puede hacer a buen ritmo.

Cuando comienza el ascenso el terreno se pone algo más pedregoso, pero sigue siendo
bastante "blando", al menos hasta los metros finales. Alcanzar la cima no presenta ninguna
dificultad técnica ni es necesario pasar por zonas expuestas. Desde ahí tenemos muy
buenas panorámicas, especialmente de todo el valle del Tera pudiendo ver gran parte del
recorrido que llevamos a nuestras espaldas.

La bajada la haremos siguiendo el cordal por la Peña negra y Peña Surbia para salir al alto
del Portillo Puertas, y por la cresta pasar por la cantera de pizarra, para terminar en la
estación invernal de Trevinca.

*NOTA: Esta documentación es orientativa y complementaria a toda aquélla que cada cual debe
llevar. La Organización la ha elaborado tras consultar material y fuentes diversas, pero puede
contener errores.
















