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BASKONIA Mendi Taldea
C/Doctor Fleming, n2 2, Bajo; 48970-Basauri
TIfo.: 94.449.57.28

: baskoniamt@gmail.com '
: www.baskoniamt.com

Teléfono de Excursiones: 688.81.05.79 @

Operativo desde 1 hora antes de la salida hasta 1 hora después de la vuelta

Pagos CAJA LABORAL: ES22-3035-0207-12-2071021535

(1

4 DE SEPTIEMBRE|

I[TELENO



mailto:baskoniamt@gmail.com
http://www.baskonia/

2100
E 2000
= 1.900

0 1800 4------
T IR e e

rod el -
© 15004 B e e Uty U o St Ly

5 1.400

N1 T A R O RO PR SR
12004

500 1.000 1500 2000 2500 3.000 3.500 4.000 4500 5.000 5500 6.000 6.500 7.000 7.500 B8.000 8.500 9.000 9.500 10.000 10.500 11.000 11.500 12.000 12.500 13.000 13.500 14.000 14.500
Distancia [m]

Distancia = 15 km Desnivel positivo = 1000 mts

Dificultad = Moderado Tiempo estimado = 6 horas

ltinerario:

Los primeros pasos los daremos hacia el final del pueblo, muy cerca de la plaza,
donde encontramos el desvio por el que definiremos la primera parte de la ruta.
Para ir, elegiremos la pista forestal mas surefia. Tras tomar la pista hacia la
Izquierda, cruzamos un puente para continuar.

Continuamos a lo largo de la pista forestal, muy comoda y sin pérdida. Seguimos
un par de desvios hacia la derecha para proseguir a lo largo de la pista. A nuestra
izquierda podemos presenciar gran parte de la Sierra del Teleno. La altima parte
de este tramo de pista nos regalara la sombra y los hermosos colores de los
robles en otofio.

Tras superar los primeros 3 kilometros, llegamos al desvio por el que haremos
este tramo circular. Giramos hacia la izquierda para seguir nuestra ruta.

Continuamos, de momento por pista forestal, y seguimos un desvio mas, hacia la
izquierda. La pista comienza a tomar rumbo ascendente, siguiendo varias curvas
a ambos lados. La ruta sigue comodamente, aunque debemos prestar atencion a
las maltiples opciones que existen, a modo de cortafuegos. Méas comodo avanzar
por la pista forestal, a pesar de hacer algunos metros mas.

Segun vamos ganando altura, debemos estar atentos al desvio hacia la izquierda
que nos sacara de la pista forestal por la gue vamos. Se ve bastante bien, pero no
debemos descuidar nuestra atencion. Tras superar unos 5 kilometros y medio,
giramos hacia la izquierda, tomando el desvio mencionado.

Dejada atras la pista forestal, nos adentramos en un ancho y pedregoso
cortafuegos. Vamos avanzando, pegados al margen derecho del mismo. Estamos



ante la parte mas exigente de la ruta, con una ascension facil, pero muy pindia!

Superado el cortafuegos, llegamos a una zona mas comoda, donde el desnivel
gue vamos acumulando suaviza. A partir de aqui, debemos continuar a lo largo
de una senda bastante clara e hitada. Se encuentra muy pisada y no tiene ninguna
complicacion.

La ultima parte de la ascension se vuelve pindia de nuevo. La senda es formada
por pequefas y grandes piedras, aunque se encuentra muy pisada, por lo que no
ofrece mayores problemas. Una mirada atras para presenciar las bonitas vistas
gue nos ofrece la altura ganada.

Nos encontramos a mas de 2.000 m de altura.

Tras 8 kilometros de ascension, llegamos a la parte alta del Pico Teleno, donde
encontramos una gran pedrera. La cima ya es visible, por lo que tan sélo
debemaos seguir hacia ella, siempre con la precaucién de no resbalar por culpa
del hielo. La altima parte remontara los ultimos metros de piedra en piedra, con
mucho cuidado por el hielo existente.

Cumbre! Llegamos a la cima del Pico Teleno (2.188 m)! Y no nos defrauda!,
dejandonos ver gran parte de las vistas que nos ofrece esta montafia mitica.
Observamos la comarca maragata y la Cabrera, los pueblos de Molinaferrera,
Filiel y Corporales, este ultimo al sur, y las montarias de nuestro alrededor,
formando la Sierra del Teleno. En la cima, un vértice geodésico, la famosa cruz
de hierro, el buzdn de cumbre y una placa. Impresionantes vistas!.

Se desciende por el alto del Palo hasta llegar a la MAJADA DEL PALO. En este
punto se asciende un pequeio desnivel por la cuerda de la cordillera, dejando a
nuestra derecha los valles del ABEDULAL, PENA MALA y COBAYO
PEQUENO, hasta llegar a la siguiente sefial direccional que nos marcara el
descenso al valle glaciar del COBAYO GRANDE. Desde el alto ya podremos
contemplar las lagunas del valle y de nuevo el Valle del Cabrito.

*NOTA: Esta documentacion es orientativa y complementaria a toda aquélla que cada cual debe
llevar. La Organizacion la ha elaborado tras consultar material y fuentes diversas, pero puede
contener errores.
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