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BASKONIA Mendi Taldea

C/Doctor Fleming, n2 2, Bajo; 48970-Basauri
TIfo.: 94.449.57.28
e-mail: baskoniamt@gmail.com

pagina web: www.baskoniamt.com

BASKONIPA

Teléfono de Excursiones / Bidaien Telefonoa: 688.81.05.79 Zﬁ

Operativo desde 1 hora antes de la salida hasta 1 hora después de la vuelta / Irteeraren lehenengo ordu batetik
itzuliaren ondoren ordu bat arte baino ez da operatiboa

Pagos / Ordainketak: CAJA LABORAL / EUSKADIKO KUTXA: ES22-3035-0207-12-2071021535

((ry

13-14 de julio / uztailak 13-14

Arenas de Cabrales

1)-Salida de Bilbao/Irteera Bilbotik (Abando, Begona) 05:30 horas
2)-Salida de San Miguel de Basauri /Irteera San Migeletik 05:50shoras
3)-Salida de Basauri /IrteeraBasauritik (Miradores, Ariz) 06:00 horas

Plazo inicio para apuntarse:

Apuntatzeko epea 27-05-2019


mailto:baskoniamt@gmail.com
http://www.baskonia/

13 de julio/ uztailak 13.

Salida de Basauri a las 06:00 horas para llegar a Sotres hacia las 10:00, ascenderemos al pico Escamellau y
regreso a Arenas de Cabrales para alojarnos en el Hotel villa de Cabrales, en régimen de alojamiento y
desayuno.

La cena es aparte, quien quiera debe apuntarse al hacer la inscripcion.

Basauritik goizeko 06:00tan aterako gara eta Sotresera goizeko 10:00 aldera iritsiko gara. Bertatik,
Escamellau mendia igoko dugu eta ondoren Arenas de Cabralesera joango gara. Bertan Hotel Villa de
Cabralesen gozaldu eta atseden hartuko dugu.

Afaria aparte izango da, bertan ez dagoelako afaltzeko aukerarik. Jatetxe batekin hitzegin da, baina bertan
afaldu nahi izanez gero, apuntatzerakoan afarian apuntatu beharko da.

14 dejulio/ uztailak 14.
Después del desayuno, recorrido por la senda de Caoru hasta Tielve, desde donde volveremos a Basauri.

Gozaldu ostean, Caoru bidezidorretik Tielverako ibildea egingo da. Behin bukatuta, ostean, Basaurira itzuliko
gara.

Limite de plazas/ plaza kopurua 35.
Es obligatorio estar federado/ federatua egotea beharrezkoa da.
Precio socio habitacion doble/ birentzako logelaren prezioa bazkideentzat: 65€

Precio no socios habitacion doble/ birentzako logelaren prezioa ez-bazkideentzat: 80€




ESCAMELLAU (2.075M)

Distancia/distantzia: 18km
Tiempo/denbora: 8 horas/ordu
Dificultad/zailtasuna: Moderado/ertaina

La marcha comienza en la pista que sale de la Curvona de Sotres y se dirige al sur por las orillas del rio Duje hacia los
Invernales de la Vega del Toro. Un poco mas delante de las Invernales una senda nos desvia a la. derecha (oeste) por la
Riega de las Mofietas, al de poco se deja a la derecha la senda de la Majada del Fresnedal prosiguiendo por la riega de
las Monetas hasta el Lago del mismo nombre. A la izquierda del lago se inicia un sendero que nos lleva en direccién este
hasta la Horcada de los Grajos, desde donde al norte tenemos ya cerca la cima del Escamellau (2.075m).

El descenso'lo hacemos volviendo a la Horcada y por la vertiente contraria descendiendo por un sendero que nos lleva a
la pista que baja del refugio de Aliva y nos devuelve a las Invernales del Toro.

Gure ibilbidea Sotres.eko Curvona ateratzen den pistan hasten da eta hegoalderantza doa Duje ibaiaren ertzetik,
Invernales de la'Vega del Tororantza. Apur bat aurrerago, bide batek eskumarantza (mendebalderantza) desbiatzen
gaitu Riega de la Mofietas.etik. Gutxira, eskumatara, Majada del Fresnedal bidea utziko dugu eta aurrera jarraituko
dugu Riega de las Mofietasetik, izen bereko lakura iritsi arte. Lakuaren ezkerretara, bidetxo bat ateratzen da, Horcada
de los Grajoserantza eramaten gaituena. Hemendik; iparralderantza joanez, Escamellau gailurra (2.075m) gertu
daukagu.

Bueltako bidea, Horcadaraino itzuliz egingo dugu, eta kontrako maldatik doan bidezidor batetik jeisten joango gara
Alibako aterpetxeraino eta hortik berriz Invernales del Torotik.
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SENDA DE CAORU

Distancia/distantzia: 15,4 km
Tiempo/ denbora: 7 horas/ordu
Dificultad/ zailtasuna: Moderado/ertaina

Esta senda nos lleva desde Arenas de Cabrales hasta Tielve a través de majadas y bosques de gran belleza con
inmejorables vistas hacia la Sierra del Cuera y el macizo Central de los Picos de Europa.

Por la carretera de Poncebos iniciamos la marcha y enseguida tras cruzar el rio Cares encontramos en una gran
curva las indicaciones de Senda de Caoru. En progresivo ascenso a través de un viejo bosque de castarios la senda
nos permita ir ganando altura.

El camino es claro y bien marcado tenemos por delante una calzada bien conformada que nos lleva a la zona de
pastos ya en altura. En el cruce de la Cruz de los Pastores tomamos a la izquierda.

Al salir a las majadas el camino se vuelve mas llano, atravesamos las de Humardo, Tambrin hasta llegar a la mas
bonita que es la de Tordin desde donde subimos a la Cabeza Blanca (1394m).

Bajamos al este para alcanzar el collado de Caoru y descender a Tielve donde terminamos la ruta.

Bidezidor honek, edertasun handiko majada eta basoak zeharkatuz Arenas de Cabralesetik Tielvera eramaten
gaitu. Aldi berean, Cuera mendilerrora eta Picos.eko erdialdera dituen bistak ezin hobeak dira.

Ponceboseko errepidean ibilbidea hasiko dugu. Laister, Cares erreka zeharkatuko dugu eta kurba batean, Caoru
bidezidorra adierazten digun kartela ikusiko dugu. Apurka goruntza joanez, gaztanondo zaharrez beteriko baso
batetik, altuera hartuko dugu.

Bidea argia da eta ondo markatuta dago. Gure aurrean daukagun galtzada jarraituz, altueran dauden larreetara
iritsiko gara eta Artzainen gurutzean dagoen bidegurutzean, ezkerretara hartuko dugu.

Majadetatik irtetzen garanean, bidea lauagoa bihurtzen da. Humardokoa gurutzatuko dugu, gero Tambrin.ekoa
eta ondoren, politena Tordin. Hemendik, Cabeza Blanca (1394m) igoko dugu.

Ekialderantza jeitsiko gara, Caoru mendizkaraino eta hortik Tielvera jeitsiko gara ibilbideari amaiera emateko.
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