
 

 

        

 

 

Teléfono de Excursiones: 688.81.05.79  

Operativo desde 1 hora antes de la salida hasta 1 hora después de la vuelta 

Pagos CAJA LABORAL: ES22-3035-0207-12-2071021535  
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Distancia = 7,8 km      Desnivel positivo = 790 mts 

Dificultad = Fácil     Tiempo estimado = 4 horas 

Itinerario: 

Partimos desde Narganes, tomando por la calle que bordea la iglesia y que se convierte en pista, 

en la que pronto vemos un poste de señalización del PR de ascensión al Jana, y abandonamos la 

pista para tomar por el sendero a mano derecha. La primera parte del sendero parece casi tallada 

por entre las rocas en mitad del bosquecillo... pero pronto salimos a terreno más despejado, con 

el Jana a la vista, y vamos ganando altura rápidamente, a veces por tramos ocupados por 

pequeños cursos de agua que brotan de entre las piedras del camino. El sendero sigue ganando 

altura, sin meterse apenas en el bosquecillo de la izquierda de la ladera y en cierto momento 

encontramos una marca del PR que nos pide que no sigamos de frente, sino que demos un 

rodeo a la derecha por la ladera, cosa que no hacemos para seguir en dirección al Jana. De esta 

manera salimos a la Braña La Concha, con las ruinas de unas antiguas cabañas, por donde 

seguimos ascendiendo ya no directamente hacia el Jana, sino haciéndonos más a la derecha a 

recuperar el trazado del PR, por una zona algo más caótica y con afloramientos de agua 

(encontraremos incluso un bebedero en las rocas). 

Al rato llegaremos a la Braña La Canal, bien definida y con su cierre, aunque con su cabaña en 

ruinas. Por aquí pasa un pequeño riachuelo, y es momento de abandonar de nuevo el trazado del 

PR, que sigue hacia El Collau por la derecha para hacernos a la izquierda y comenzar un ataque 

directo hacia la cumbre del Jana. 

Salimos de la braña por el extremo superior de sus muros y vamos buscando los sedos que 

deambulan por las laderas, y que perderemos y ganaremos a ratos, en una zona de escajales 

bajos sin demasiada complicación. 

A medida que vamos subiendo nos vamos haciendo cada vez más a la izquierda, hasta que 

salimos al borde sur del macizo, ya sin arbustos y perfectamente atacable, donde vemos una 

especie de caseta que tomamos de referencia en el ascenso y pronto hacemos cumbre en el Jana, 



 

 

donde encontramos unos restos de chozos, con un pequeño belén en uno de ellos. Desde aquí 

podemos disfrutar de unas vistas impresionantes de Peñamellera Baja, la entrada del 

Desfiladero de La Hermida, y del Macizo Oriental de Picos de Europa, pero es el momento de 

continuar adelante, mientras seguimos la crestería, que vemos que desciende y gira a la derecha. 

Una vez ha girado la cresta, nos quedamos frente a una braña a cuya derecha queda el Pico Rey, 

hacia el que nos vamos a dirigir. El PR se haría a la izquierda hacia la finca con muro que 

vemos en mitad de los picos. Una vez bajamos a la ladera del Rey, los sedos no nos llevan a su 

cima sino a flanquearlo por la izquierda, que es lo que hacemos y a seguir a la siguiente 

elevación, por un senderillo bien marcado en la ladera. Así salimos a un pequeño pico (Las 

Torres) desde donde vemos a la izquierda la braña a la que no bajamos desde el Jana, donde 

vemos un bebedero, y es el momento de perder altura hacia su límite superior para recuperar 

otra vez la altura por la cómoda ladera, y dirigirnos hacia el Llueres. El camino ahora queda 

claro que va a llevarnos a seguir la crestería que vemos al fondo, y dejamos una charca a mano 

derecha para mantener la dirección la dirección hacia el ya visible Pico Llueres y su antena de 

comunicaciones.  

Una vez hecha cima en Los Coterones, veremos ya frente a nosotros el pico, y debajo nuestro 

las fincas de Piedrahita, con la pista que la cruza (viene por la izquierda de Alevia y por la 

derecha bajaría a Noriega), a la que vamos a bajar sin tampoco demasiado criterio más que el 

de salir más o menos a derecho, llegando a la cabaña que vemos abajo, en buen estado y desde 

allí tomar por un "callejo" entre dos fincas para ganar la pista, cogiéndola en dirección a 

Noriega. Tras seguir un poco la pista, la abandonamos antes de que pierda altura, tomando por 

un sendero que nos lleva a una cabaña visible un poco más de altura y en cuanto llegamos a la 

misma ya atacamos hacia la cima del Llueres, visible con su antena. El primer tramo de ascenso 

viene obstaculizado por alguna zona caliza, pero la superamos sin problema y ya tomamos por 

la ladera, lamiendo los muros de varias fincas con sus muros en el ascenso. Llegamos a la cima 

viendo la Pica de Peñamellera, y Picos de Europa al fondo. Desde la cima seguimos la pista que 

nos lleva directamente a Alevia, o bien acortamos por atajos. 

 

*NOTA: Esta documentación es orientativa y complementaria a toda aquélla que cada cual debe 

llevar. La Organización la ha elaborado tras consultar material y fuentes diversas, pero puede 

contener errores. 



 

  



 

  



 

  



 

  


