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Distancia = 15,8 km Desnivel positivo = 945 mts

Dificultad = Moderado Tiempo estimado = 6,15 horas

Itinerario:

Iniciamos la ruta que nos llevara al pico EI Cornén, en el pueblo de vaqueiros de
alzada de Santa Maria del Puerto (1485), utilizando la ruta sefializada PR-AS 10. Se
sale del pueblo hacia el oeste, por el camino que nos lleva al valle del rio Bayo; por
su larga, amplia y llana vega se suceden las fincas y tierras de labor por las que va
cruzando el ancho camino entre las murias de las fincas; tras cruzar por un
puente(1459) a la margen derecha del rio. Bayo , el camino nos acerca al valle de
Prefustes (tambien Veiga Cimera), cuyo arroyo es afluente del Bayo, que
vadeamos, dejando por la izquierda su verde y amplia vega, con solo una finca
cerrada y el resto es pastizal de diente. Aqui se agota el camino-pista (1630) y se
continua por senda, que a partir de aqui inicia una mas fuerte subida hacia el norte,
para salir del valle ganando lo alto (1691) del Cordal de Prefustes, momento en que
volvemos a tener a la vista la singular y vistosa cumbre de La Penouta. La senda
vuelve ahora a la vertiente del Bayo, atravesando pequefias vegas donde se aprecia
que fue zona de intenso pastoreo por los muchos restos de corrales que hay en
algunas de ellas; en una de estas vegas corre un corto arroyo que pronto desaparece
por un sumidero (1679); seguido pasamos por una fuente de cafiu (1672) y luego
por una pequena charca (1694) estacional, para finalmente alcanzar el Boquete
Mozarra (1794), entrada a la cabecera del valle de La Almozarra. Es este un lugar
muy singular de la Cordillera Cantabrica, por ser el punto donde finalizan los
terrenos de piedra caliza para dar paso a las cuarcitas, pizarras, granito, etc., a



medida que avanzamos hacia el oeste. Para el acercamiento a la cumbre de El
Cornon, que desde aqui lo tenemos a la vista, vamos cruzando la cabecera del valle,
procurando no perder altura, a veces a costa de tener que atravesar alguna zona de
piornos, para finalmente, por sendas muy sefialadas, remontar las Gltimas y
empinadas laderas hasta ganar la alta cumbre de EI Corn6n(2188), con mojon de
vertice geodésico y buzén de cumbres. Con dias claros veremos hacia el este hasta
los Picos de Europa, por el oeste la Sierra de los Ancares y para el sur Pefia
Trevinca y Teleno. Para el descenso a Lumajo desandamos la ruta de subida hasta
rebasar los riscos negruzcos de Los Poyos, momento que seguimos otra ruta que
consiste en entrar en la cabecera del valle del arroyo Gracheiro y faldeando la
ladera oeste del pico Aspia, que es terreno mixto de matorral algo molesto, zonas
pefiascosas y pequefias graveras, alcanzar el collado Entrepicos(1848), que nos da
entrada al abierto valle de La Almazarra. Desde aqui no es mas que perder un poco
de altura por la vertiente de este valle y ya se enlaza con una senda(1795) que baja
al sur por la larga ladera que cierra el valle en dicha direccion, por terrenos en los
que predomina la campera con tramos de ralo matorral hasta el momento que
alcanzamos la cabaria de La Regada(1686), donde ya la senda tiene clara
continuidad, pasando junto a una fuente(1551) e inmediatamente por la cuadra de
El Mosquero(1546), momento en gue ya nos incorporamos a una pista por la que
bajamos a las orillas del rio La Mozarra, que cruzamos por puente de
hormigdon(1383) y tras corta subida alcanzamaos el collado, que nada mas cruzarlo
nos da paso a las primeras casas de Lumajo, asi como a una caudalosa fuente y
lavadero cubierto anexo. Es Lumajo (1348) uno de los pueblos mas guapos de la
montafa leonesa, con sus casas escalonadas en suave circo montafoso orientado al
sur, concentrandose la parte vieja y mas rural en las partes altas del pueblo,
mientras que en la baja predominan las construcciones mas modernas. Se
mantienen en pie tres horreos.

*NOTA: Esta documentacion es orientativa y complementaria a toda aquélla que cada cual debe
llevar. La Organizacion la ha elaborado tras consultar material y fuentes diversas, pero puede
contener errores.
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