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Distancia = 14 km      Desnivel positivo = 635 mts 

Dificultad = Moderado    Tiempo estimado = 5,00 horas 

Itinerario: 

DIFICULTAD: 
 

Técnicamente y físicamente, la podemos calificar de Moderada-

Alta, sin dificultad alguna para los que practican senderismo con 

regularidad y experimentados en la montaña. Sin embargo, para 

los que practican senderismo ocasionalmente o llevan algún 

tiempo sin ejercerlo, la podemos calificar de Alta-Difícil, 

principalmente, por la distancia del recorrido, por el desnivel 

acumulado positivo del mismo, por un pequeño destrepe en el 

paraje del pantanet en el Barranco de Badallet, y también por el 

tramo del cresteo por toda la Sierra del Frare que recorreremos 

durante unos 5,5 km, nada complicado para los más 

experimentados y aventureros, pero eterno para los menos 

acostumbrados a estos tipos de terrenos y tramos "nada 

recomendable para los que padezcan de excesivo vértigo". No apta 

para toda la gente. 

 

No obstante, como siempre requiere una buena preparación física. 

La apreciación de la dificultad de las rutas deben tomarse siempre 

como orientativos, ya que dependen siempre del estado de forma 

física en la que se encuentra cada uno a la hora de afrontar cada 



 

 

una y cualquiera de las rutas. Y también depende con la pericia y 

destreza del senderista. Ya que esto no quita, para que, aun 

teniendo una buena preparación y experiencia, puedas sufrir 

accidentes inesperados en cualquier momento, principalmente en 

terrenos dificultosos y zonas de alta montaña, como agarrarse de 

una piedra y que esta se desprenda. Por lo tanto; siempre hay que 

tener la máxima precaución, los cinco sentidos, y las confianzas 

dejarlas aparte. La montaña es nuestra amiga, pero también puede 

ser nuestra peor enemiga, practica siempre tus actividades con 

cabeza y sentido común. 

 

Ruta por el macizo del Maigmó, con sus extensas masas de 

pino carrasco, para caminar por parajes variados en una excursión 

amena y de exigencia moderada.  

Desde el aparcamiento del Hotel Xorret de Catí caminamos 

por una pista que discurre entre cultivos primero y se interna en el 

monte después, y que tras pasar por la Ermita de Catí y por un 

mirador, nos conduce al Barranc del Badallet y a su "Pantanet". Se 

trata de un pequeño embalse construido en el siglo XVII, hoy en 

día seco y en desuso, en cuya presa hay un corto túnel ciego que 

visitamos.  

Después vamos ascendiendo por toda la Cresta del Frare hasta 

coronar el Despenyador (1.261 m), con sus amplias vistas. Sólo 

nos queda descender entre pinares hasta el punto de inicio. 

 

*NOTA: Esta documentación es orientativa y complementaria a toda aquélla que cada cual debe 

llevar. La Organización la ha elaborado tras consultar material y fuentes diversas, pero puede 

contener errores. 



 

  


