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Distancia = 10,5 km     Desnivel positivo = 1300 mts 

Dificultad = Dificil     Tiempo estimado = 7,30 horas 

Itinerario: 

 El Pico Maladeta (3.308 m) es una de las grandes cimas del Valle de Benasque. A la sombra del Pico 

Aneto (3.404 m), este gigante pirenaico fue durante muchos años considerado el pico más alto del 

macizo. Debido a la perspectiva que existe desde la entrada natural al valle por el puerto de 

Benasque, los pirineistas franceses, pioneros en la conquista de Montes Malditos, otorgaron a la cima 

que quedaba en primer plano, la Maladeta, esta distinción a pesar de que, en realidad, la cresta de los 

Portillones ocultaba la verdadera dimensión de su vecino del este, el Aneto. Sólo una vez que Parrot 

alcanzó la cima de la Maladeta, observó que el Aneto se alzaba más. 

 

En la actualidad, la Maladeta goza de gran prestigio ya que, todavía aún, conserva la importancia de 

antaño dando, además, nombre a todo el macizo. Sin embargo, es el invierno y la primavera el 

período donde gana protagonismo. Su condición de coloso, su mayor proximidad y conexión directa 

al refugio de La Renclusa (2.140 m) que el Aneto, su accesibilidad durante el período de nieves 

perpetuas en los pasos más complejos, una bajada fácil y muy larga, etc. hacen que sea el destino 

preferido para cientos de alpinistas y amantes del esquí de travesía. 

 

La Maladeta, como la mayoría de los tresmiles vecinos, presenta diversas rutas de ascenso de 

dificultad variable. Habitualmente se catalogan cuatro vías: por el Collado de la Rimaya, por la arista 

de los Portillones, por la arista sur o por el valle de Cregüeña. Cuando la nieve aún es abundante en el 

glaciar y en el corredor del Collado de la Rimaya, la primera se convierte en la vía más practicable 

aunque presenta algunas dificultades que posteriormente se comentan. Dadas las condiciones de este 

junio de 2015 con bastante nieve a partir de 2.400 metros se opta por este itinerario. No obstante, 

cabe recordar que esta ruta requiere el uso de crampones y piolet a lo largo de todo el año. 

 

El inicio de la ruta coincide con el aparcamiento de La Besurta. Para llegar hasta aquí desde 

Benasque se toma la carretera que conduce a Llanos del Hospital y, dejando la hospedería atrás, se 

llega al final de la pista. Cabe recordar que durante el verano, el Parque Natural Posets-Maladeta da 

orden de cerrar esta vía desde Llanos del Hospital por lo que, entonces, se puede usar el servicio de 

autobús o bien realizar el camino a pie. Esta última opción alarga la ruta varios kilómetros (unos 

cinco solo de ida) aunque es un camino muy cómodo y con escasa pendiente. 

 

Tomando como punto de partida La Besurta (1.920 m) se coge el camino que conduce tanto al Forau 

de Aigüalluts (2.050 m) como al refugio de La Renclusa. Varias centenas de metros después el 

camino se bifurca. Allí se toma la opción que lleva al refugio. Una calzada larga pero bien trazada a 

base de diagonales conduce a la misma puerta de este mítico refugio de montaña, cobijo de miles de 



 

 

montañeros desde su puesta en funcionamiento en 1916. 

 

Desde el refugio hay varias alternativas. La subida natural es aquella que busca la línea de los 

Portillones y, en vez de atravesarlos hacia el glaciar del Aneto, se prosigue en paralelo hasta la base 

de la pirámide cimera. Otra, es aquella que se dirige hacia la zona de Paderna y remonta el barranco 

del Diente de la Maladeta, flanqueando los promontorios del Diente de la Maladeta (2.888 m) y Torre 

Cordier (3.052 m) por el este. Y, en tercer lugar, remontar el torrente de La Maladeta, alcanzar la 

lengua del glaciar y progresar por él hasta la misma rimaya. Aquí se optó por la tercera opción pues 

se buscaba la continuidad del manto nivoso y era el torrente de la Maladeta el que mejor lo mantenía. 

En condiciones normales es preferible ascender por la opción primera. 

 

Pasado el refugio hay que cruzar a la orilla izquierda del torrente para evitar las partes más 

escarpadas. Aquí hay infinidad de mojones. Se trata, por tanto, de ir ganando altura a través de 

pedreras combinadas con trazos más o menos extensos de hierba. Pronto se divisa el ibón de La 

Renclusa (2.267 m) a la espalda y se alcanza la morrena. Por contra, al frente, ya se advierte la silueta 

de la Maladeta y del resto de tremiles. 

 

Continuando la larga marcha hacia la parte alta, se cruza la morrena y se remonta todo el hielo glaciar 

hasta dar con las paredes de roca que cierran el circo. Una de las ventajas que tiene esta ascensión 

cuando hay nieve es que apenas se nota el desnivel de la morrena ni tampoco se tienen que sortear las 

grietas del glaciar al estar cubiertas. Poco a poco la Maladeta se hace más nítida y también el 

corredor por el que se debe de ascender hasta la cumbre. Se trata de alcanzar la base de dicho 

corredor. 

 

Una vez en la planicie que forma la rimaya cuando hay nieve, se tiene que remontar un pronunciado 

canalón que muere en el Collado de la Rimaya (3.225 m). Este es un tramo delicado y el más 

complejo de la ruta. El corredor tiene una longitud de unos cien metros y una pendiente de 50º que 

puede presentar complicaciones según el estado de la nieve, del hielo, los alpinistas que van por 

delante o por detrás de uno, entre otros. Además en verano, la rimaya abierta es un factor de riesgo 

añadido a los anteriores. Desde el collado, crestear hasta la cima de la Maladeta no atañe dificultad. 

Las vistas desde aquí, maravillosas, muy amplias en todas direcciones. 

 

El descenso vuelve a complicarse en el corredor. Personalmente considero que es más engorroso 

bajar que subir por él. Hay un par de puntos preparados para hacer rapel. Si se dispone de cuerda 

puede ser una buena opción utilizarla. Superado el corredor, se trata de elegir una de las tres vías de 

ascenso como vía de descenso. Al estar bastante cerca del ibón de La Renclusa, el descenso a pie se 

realiza por el sendero que viene desde refugio hasta sus aguas. Luego el camino coincide con el 

utilizado al inicio. 

 

 

*NOTA: Esta documentación es orientativa y complementaria a toda aquélla que cada cual debe 

llevar. La Organización la ha elaborado tras consultar material y fuentes diversas, pero puede 

contener errores. 



 

  


