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24 DE SEPTIEMBRE|

IREFUGIO RESPOMUSO-PICOS ARRIEL-CAILLOU DE SOQUES

PICO ARRIEL



mailto:baskoniamt@gmail.com
http://www.baskonia/

Total de intervalo: Distancia: 152 km  Incremento/pérdida de elevacidn: 1280 m, <2014 m  Pendiente mdxima: 65.3%, -52.1% Pendiente media: 22 1%, -18 4%
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Distancia = 15,2 km Desnivel positivo = 1.280 mts

Dificultad = Moderado Tiempo estimado = 7 horas

Itinerario:

Desde el refugio se coge el camino que nos lleva a la presa y utilizando el sendero GR11 descendemos hacia el
embalse de La Sarra.

Cuando llegamos al Paso del Onso a 1650 m. aprox. cogemos el desvio a mano derecha que nos lleva al Arriel,
hay un pequefio cartel de color amarillo que indica el desvio hacia el Collado de Soba y el Pico Arriel (advierte
al caminante que no hay que confundirlo con el sendero que lleva a los lagos de Arriel)

A partir de este punto se sigue un sendero, de menor porte, que remonta el Barranco de Soba.

Superando la barrera arbdrea, un inmenso y espectacular valle nos acoge, es de un verde intenso y esta
vertebrado por varios barrancos. Tenemos a la vista, aunque todavia queda lejos, el Pico Arriel ademas de los
Picos de Soba, Soques, Ferraturas...

El sendero cruza un pequefo torrente para ir remontando el valle en direccion al Collado de Soba y de alli al de
Arriel.

La subida por la pedrera hasta la base donde empiezan las faciles trepadas es comoda, ya que va realizando
pequefios Z y la piedra suelta no es resbaladiza por lo que las piernas sufren menos. En la zona de trepada,
progresamos rapidamente hasta llegar al Paso Horizontal que se superamos sin ningln problema.

Ya de vuelta en el collado subimos el pequefio Arriel en 10 min y mas adelante nos desviamos por otro sendero
que baja mas directo a coger el principal que da menos vuelta. Las vistas son super espectaculares a 360° para
no olvidar.....

Cima del Pico Arriel (o de Saldiecho), 2821 m. La recompensa al esfuerzo realizado son unas vistas de
ensuefio: Midi d’Ossau, Lurien, lagos de Arremoulit, el altivo Palas, Balaitus - Frondellas, Infiernos - Argualas,
Tendefiera, La Partacua, Collarada, Foratata y un largo etcétera. Una auténtica maravilla.

La bajada la hacemos por la vertiente francesa hacia el collado de Arrious, pero tirando hacia la izquierda hacia
la cabafia de Arrious. Bajando por el valle llegamos al aparcamiento de Caillou de Soques.

En la dificultad técnica pongo dificil por el desnivel, no por otra causa, ya que el paso horizontal no reviste
complicaciones en condiciones normales.

*NOTA: Esta documentacion es orientativa y complementaria a toda aquélla que cada cual debe
llevar. La Organizacion la ha elaborado tras consultar material y fuentes diversas, pero puede
contener errores.
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