
 

 

        

 

 

Teléfono de Excursiones / Bidaien Telefonoa: 688.81.05.79  

Operativo desde 1 hora antes de la salida hasta 1 hora después de la vuelta 

Pagos CAJA LABORAL: ES22-3035-0207-12-2071021535  

 

24 DE SEPTIEMBRE  

REFUGIO RESPOMUSO-PICOS ARRIEL-CAILLOU DE SOQUES  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BASKONIA Mendi Taldea 
C/Doctor Fleming, nº 2, Bajo; 48970-Basauri 

Tlfo.: 94.449.57.28 

e-mail: baskoniamt@gmail.com 

página web: www.baskoniamt.com 
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Distancia = 15,2 km     Desnivel positivo = 1.280 mts 

Dificultad = Moderado    Tiempo estimado = 7 horas 

Itinerario: 

Desde el refugio se coge el camino que nos lleva a la presa y utilizando el sendero GR11 descendemos hacia el 

embalse de La Sarra. 

Cuando llegamos al Paso del Onso a 1650 m. aprox. cogemos el desvío a mano derecha que nos lleva al Arriel, 

hay un pequeño cartel de color amarillo que indica el desvío hacia el Collado de Soba y el Pico Arriel (advierte 

al caminante que no hay que confundirlo con el sendero que lleva a los lagos de Arriel) 

A partir de este punto se sigue un sendero, de menor porte, que remonta el Barranco de Soba. 

Superando la barrera arbórea, un inmenso y espectacular valle nos acoge, es de un verde intenso y está 

vertebrado por varios barrancos. Tenemos a la vista, aunque todavía queda lejos, el Pico Arriel además de los 

Picos de Soba, Soques, Ferraturas... 

El sendero cruza un pequeño torrente para ir remontando el valle en dirección al Collado de Soba y de allí al de 

Arriel.  

La subida por la pedrera hasta la base donde empiezan las fáciles trepadas es cómoda, ya que va realizando 

pequeños Z y la piedra suelta no es resbaladiza por lo que las piernas sufren menos. En la zona de trepada, 

progresamos rápidamente hasta llegar al Paso Horizontal que se superamos sin ningún problema. 

Ya de vuelta en el collado subimos el pequeño Arriel en 10 min y mas adelante nos desviamos por otro sendero 

que baja mas directo a coger el principal que da menos vuelta. Las vistas son super espectaculares a 360º para 

no olvidar..... 

 

Cima del Pico Arriel (o de Saldiecho), 2821 m. La recompensa al esfuerzo realizado son unas vistas de 

ensueño: Midí d’Ossau, Lurien, lagos de Arremoulit, el altivo Palas, Balaitus - Frondellas, Infiernos - Argualas, 

Tendeñera, La Partacua, Collarada, Foratata y un largo etcétera. Una auténtica maravilla. 

 

La bajada la hacemos por la vertiente francesa hacia el collado de Arrious, pero tirando hacia la izquierda hacia 

la cabaña de Arrious. Bajando por el valle llegamos al aparcamiento de Caillou de Soques. 
 
En la dificultad técnica pongo difícil por el desnivel, no por otra causa, ya que el paso horizontal no reviste 

complicaciones en condiciones normales. 

*NOTA: Esta documentación es orientativa y complementaria a toda aquélla que cada cual debe 

llevar. La Organización la ha elaborado tras consultar material y fuentes diversas, pero puede 

contener errores. 



 

  



 

  



 

  


